
Bienestar hormonal para cada etapa de tu vida

Menos síntomas. Más tú.

Una fórmula de origen vegetal para acompañarte cuando tu
cuerpo cambia.

Los cambios hormonales pueden transformar cómo duermes,
cómo piensas y cómo te sientes. She+ es una fórmula natural
avanzada creada específicamente para acompañar a la mujer
durante la perimenopausia y la menopausia, ayudando a
abordar de forma integral algunos de los síntomas que más
interfieren en su bienestar y calidad de vida.

Su combinación de cohosh negro (extracto de cimicífuga), trébol rojo y extracto de
jengibre, reúne tres ingredientes naturales con mecanismos complementarios para
acompañar esta etapa y dar soporte frente a sofocos, sudores nocturnos, alteraciones
del sueño, cambios de humor, irritabilidad, niebla mental y bienestar íntimo.

Confort frente a los síntomas de la menopausia. Uno de los ingredientes naturales
más estudiados para esta etapa. Ayuda a abordar sofocos, sudores nocturnos,
alteraciones del sueño, cambios de humor e irritabilidad.

EXTRACTO DE CIMICÍFUGA

Isoflavonas para el bienestar femenino. Apoyo frente a sofocos y sudores
nocturnos, bienestar íntimo,  salud ósea, cardiovascular y la piel.

TRÉBOL ROJO

Bienestar y equilibrio durante el cambio hormonal. Sus compuestos bioactivos
aportan actividad antioxidante y antiinflamatoria contribuyendo a un mejor estado
de ánimo, irritabilidad y el bienestar durante la transición menopáusica.

JENGIBRE

INGREDIENTES CLAVE

PRINCIPALES BENEFICIOS

Menos sofocos y sudores nocturnos*
Para que los cambios de temperatura interfieran
menos en tu día y en tus noches.

Mejor descanso*
Para acompañarte cuando las noches dejan de ser
tan reparadoras.

Mayor equilibrio emocional*
Apoyo frente a cambios de humor e irritabilidad.

Más claridad mental*
Para acompañar esos momentos de falta de
concentración y “niebla mental”.

Más bienestar íntimo*
Apoyo frente a los cambios que pueden afectar al confort
vaginal, la sexualidad y la confianza durante esta etapa.

Energía y bienestar diario*
Para ayudarte a seguir sintiéndote tú durante esta
nueva etapa.



1 SEMANA 10 DÍAS 1 MES DESPUÉS DE 1 MES

59% 96% 78% 93%
Notó cambios durante la
primera semana.*
Sofocos, sudores nocturnos y
equilibrio emocional.

Percibió una mejora.*
El 47% describió los cambios
como “muy notorios”.*
Mejor descanso y mayor
claridad para disfrutar el día a
día.

Reportó dormir con menos
interrupciones.*

Reportó satisfacción general.
Mayor sensación de bienestar.

El porcentaje de participantes
que describió sus cambios
como “muy notorios” aumentó
al finalizar los 30 días.*

FORMATO Y MODO DE USO

Una nueva forma de tomar tu bienestar
No es el típico suplemento para la menopausia.

*Basado en una experiencia de 30 días con el producto She+ realizada con 34 participantes. Los resultados
reflejan las experiencias reportadas por las participantes. Las experiencias individuales pueden variar.

Qué sentirás con She+

*Basado en una experiencia de 30 días con el producto She+ realizada con 34 participantes. Los resultados reflejan las
experiencias reportadas por las participantes. Las experiencias individuales pueden variar.

Ingredientes
naturales clave

Sin azúcares
añadidos

Enfoque

Formato

Tradicional / Un solo ingredienteShe+

Extracto de cimicífuga +
Trébol rojo + Jengibre Varía / Generalmente uno

Varía

Multisintomático Varía / Más específico

Delicioso gel en stick para llevar Cápsula / pastilla

Obtén el máximo beneficio combinándolo con una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable.

Delicioso gel en stick sabor a manzana y arándano,
listo para tomar. Ábrelo. Disfrútalo. Sigue con tu día.

1 gel en stick al día

Sabor a manzana y arándano
Cada caja contiene 20 sticks.

Listo para tomar, sin mezclar ni preparar.

Cómodo y portátil

Delicioso Sabor

Listo para tomar

Sin necesidad de agua

Sin azúcares
añadidos

Sin colorantes
artificiales

Sin gluten Sin sojaSin lácteos
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